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Allgemeine Informationen:  Die Österreichische Akademie für Psychologie (AAP) 
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GmbH mit Sitz in der Vereinsgasse 15 (EG), 1020 Wien. Wir sind eine 
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Weiterbildung für PsychologInnen 3

Lehrgang: Arbeits- und
Organisationspsychologie
Zertifizierung im Einvernehmen mit der AUVA aap-akademie.at

Praxisorientierte Kompetenz- und 
Wissensvermittlung mit interdisziplinärer 
Anknüpfung bilden das zentrale Element 
dieses Lehrgangs. Die Zertifizierung und 
Listeneintragung im Einvernehmen mit der 
AUVA bildet neben dem praktisch-
fachlichen Kompetenzerwerb einen 
wichtigen Eckpunkt dieses Programms.

› 09.04.2021 Gesprächsführung

› 05.03.2021 Arbeitsplatzevaluierung

› 22.01.2021 Betriebswirtschaftliche Grundlagen

Zertifizierung:

Mag. Dr. Christoph Augner, MBA; Mag. Katharina Seebacher-Wusch; Mag. 
Susanne Graaf; Mag. Dr. Theresia Kosicek; Priv.-Doz. Mag. Dr. Hubert Lobnig; 
Mag. Dagmar Untermarzoner; Mag. Dr. Laura Stoiber; MR Dr. med. univ. Ingrid 
Wedenig, LL.M.

Lehrgangsüberblick:

› 11.12.2021 Rechtliche Grundlagen 

Kosten:  ab EUR 1.690,- (Lehrgang), EUR 180,- (Zertifizierung)

Lehrgangsort: Fernlehre

› 14.05.2021 Projekt- und Prozessmanagement

› 25.06.2021 Einführung in die Arbeitsmedizin

Nach Erfüllung der Kriterien erfolgt die Listeneintragung als Arbeits- und 
OrganisationspsychologIn. Die Liste wird im Einvernehmen mit der AUVA 
geführt.

Umfang: 85 Einheiten

› 20.11.2021 Personen- und Settingdiagnostik

ReferentInnen:

Veranstalter: AAP in Kooperation mit WIKIP und WIAP.

› 02.10.2021 Arbeits- und Organisationspsychologie

› 06.11.2021 Gruppentheorie & Ethik
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Staatlich anerkannte Berufsausbildung Klinische- und Gesundheitspsychologie

¹: GÖG Ausbildungsstatistik 20194

Ausbildung Klinische Psychologie
und Gesundheitspsychologie
staatlich anerkannte Berufsausbildung

Die AAP führt den Lehrgang Klinische 

Psychologie bzw. Gesundheitspsychologie 

(Grundmodul sowie beide Aufbaumodule) 

als staatlich anerkannte Einrichtung nach 

§9 Abs. 1 Psychologengesetz 2013 durch. 

Profitieren Sie von der Kompetenz des 
1Marktführers !

Besuchen Sie einen unserer Informationsabende mittels WebEx Video-

konferenz. Aktuelle Termine finden Sie auf aap-akademie.at.

Lehrgangsstarts:

› Wien: 23. Juli 2021, 22. Oktober 2021, 28. Januar 2022

› Graz: 25. Juni 2021, 19. November 2021, 29. April 2022

Lehrgangsstruktur und Kosten:

Wir begleiten und unterstützen Sie gerne vom Beginn der 

› Linz: 01. Oktober 2021

› Salzburg: 22. Oktober 2021

Praxisstellenausschreibungen finden Sie auf der Jobbörse !aap-akademie.at

Umfassende Beratung zu Zulassungsvoraussetzungen, Theorie, Praxis, 

Supervision, Selbsterfahrung: bitte wenden Sie sich an Mag. Birgit Kanzler 

unter akademie@aap-akademie.at.

› Aufbaumodul Klinische Psychologie (120 EH), Preis ab EUR 1.560,-

› Innsbruck: 08. Oktober 2021

› Klagenfurt: 25. September 2021

› Gemeinsames Grundmodul (220 EH) für Klinische- und 

 Gesundheitspsychologie, Preis ab EUR 2.490,-

Ausbildung an bis zur Berufsberechtigung.

Die vollständigen Terminpläne finden Sie immer aktuell auf aap-akademie.at.

› Aufbaumodul Gesundheitspsychologie (120 EH), Preis ab EUR 1.560,-



Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach
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Das psychotherapeutische Propädeutikum stellt den ersten von zwei Schritten auf dem Weg zur

Berufsqualifikation der PsychotherapeutIn / des Psychotherapeuten dar. 5

Masterlehrgang
Psychotherapeutisches Propädeutikum
staatlich anerkannte Berufsausbildung aap-akademie.at

Beginnen Sie jetzt Ihre 
Psychotherapieausbildung.

Es erwartet Sie ein modernes 
berufsbegleitendes Fernlehrkonzept mit 
geringem Präsenzanteil. 

Wir bieten Ihnen das psychotherapeutische 
Propädeutikum mit M.Sc. (Master of 
Science) Abschluss.

Ein neuer Weg in der Psychotherapie 
Ausbildung.

› Forschungs- und Wissenschaftsmethodik (75 AE, 9 ECTS)

› Ethik und Rahmenbedingungen (120 AE, 14 ECTS)

Fachhochschule Kärnten und

Zentrum für Angewandte Psychologie GmbH

› Grundlagen und Grenzbereiche der Psychotherapie (360 AE, 39 ECTS)

Veranstalter:

Lehrgangsüberblick:

› Grundlagen der Somatologie und Medizin (210 AE, 24 ECTS)

› Abschlussprüfung, Peergroups (9 ECTS) 

Abschluss:

immer Anfang März und Ende September

Mehr Informationen finden Sie auf .therapieausbildung.at

Nach Abschluss des gesamten Lehrgangs erhalten Sie das berufsrechtliche 
Abschlusszertifikat der Österreichischen Akademie für Psychotherapie 
(Zentrum für Angewandte Psychologie GmbH) sowie den akademischen Grad 
Master of Science (Msc), verliehen durch die FH Kärnten.

Umfang: 120 ECTS

Kosten:  EUR 5.960,- (berufsrechtlich), EUR 9.960,- (berufsrechtlich+MSc)

Lehrgangsort: Fernlehre mit zwei Präsenzwochenenden je Semester in Wien.

Lehrgangsstart:

› Supervision, Selbsterfahrung, Praktikum (550 AE)

› Vorbereitung zur Master-Thesis (150 AE, 25 ECTS)

Österreichische Akademie
für Psychotherapie

ZAP



2 Spezialisierungscurriculum gemäß §29 Abs. 5 Psychologengesetz 2013

Weiterbildung für Klinische PsychologInnen6

Spezialisierungscurriculum
Kinder-, Jugend-, Familienpsychologie

Dieses Curriculum wendet sich an Klinische 

PsychologInnen, die spezielle Kenntnisse im 

Bereich der Kinder-, Jugend- und Familien-

psychologie erwerben wollen. Die Gesamt-

dauer des Curriculums umfasst 120 

Einheiten und ist für die Spezialisierungs-

eintragung beim  Gesundheitsministeriums 

anrechenbar.

› 06./07.05.2022 Familienpsychologisches Arbeiten

Veranstalter:

in Kooperation mit WIKIP

Österreichische Akademie für Psychologie (AAP)

› 05./06.11.2021  Schwierige Therapiesituationen

Lehrgangsüberblick:

› 03./04.12.2021 Diagnostik und Intervention bei Traumafolgestörungen

› 28./29.01.2022 Erziehungsberatung

› 25./26.03.2022 Praxisorientierte Diagnostik und Intervention

› 01./02.04.2022 Störungsbilder und Behandlungsmöglichkeiten

› 08./09.10.2021 Diagnostik & Behandlung von Entwicklungsstörungen

› 24./25.06.2022 Diagnostik und Intervention bei   
   Autismusspektrumsstörungen

Zertifizierung:

Zusatzeintragung in der Berufsliste Klinische Psychologie für Kinder-, Jugend- 
und Familienpsychologie bei Nachweis der geforderten Praxiszeiten.

ReferentInnen:

Kosten:  ab EUR 1.990,-

Mag. Dr. Katharina Pal-Handl, Mag. Sarah Randjbar, Mag. Barbara Kleedorfer, 
Mag. Dr. Sandra Szynkariuk-Stöckl, Mag. Claudia Kreiner

Umfang: 120 Einheiten

Lehrgangsort: Wien (bzw. pandemiebedingt Fernlehre)



Lehrgang: Ernährung & Psychologie 
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Lehrgang:
Virtual Reality Coach
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Weiterbildung für Klinische PsychologInnen, GesundheitspsychologInnen und

PsychotherapeutInnen 7

Lehrgang
Skillstraining

aap-akademie.at

Das DBT‐Skills‐Training beruht auf dem dialektischen 
Weltbild und wurde ursprünglich für Hochrisiko-
patientinnen und -patienten entwickelt. Heute wird es 
diagnoseunabhängig bei Mehrfacherkrankungen und im 
nicht-klinischen Setting (u.a. in Schulen, im Arbeitsumfeld, 
in der Forensik) zur Prävention und Ressourcenaktivierung 
eingesetzt.

Spezifische Skills ermöglichen problematische Muster im 
Verhalten, bei zwischenmenschlichen Interaktionen, bei 
Problemen der Emotionsregulation- sowohl nicht-
kontrolliert als auch überkontrolliert- , der Impulskontrolle 
und einem negativen Selbstbild zu verändern.

›Kompaktseminar I: 08. und 09. Oktober 2021

›Kompaktseminar II: 19. und 20. November 2021

›Kompaktseminar III: 10. und 11. Dezember 2021

›Kompaktseminar IV: 21. und 22. Januar 2022

›Kompaktseminar V: 04. und 05. März 2022

Zertifizierung:

Termine:

›Mag. Burkhard Dafert: Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe, 
Psychotherapeut (Verhaltenstherapie), Präsident der Österreichischen 
Gesellschaft für Dialektisch-Behaviorale Therapie

Zertifikat SkillstrainerIn

ReferentInnen:

›Mag. Gerald Sendera: geprüfter Übungsleiter für fernöstliche Kampfkpnste 
(Sport Union Akademie)

Kosten:  ab EUR 2.180,-

›Mag. Dr. Alice Sendera: Doktorat in Psychologie, Diplom-Pädagogin, 
Lehrtherapeutin für Verhaltenstherapie (AVM, SFU), Zusatzausbildung in 
Klinischer Hypnose, Trainerin in DBT und Skills-Training

Umfang: 80 Einheiten

Lehrgangsort: Wien (bzw. Videokonferenz, wenn notwendig)



2 Weiterbildung für Klinische PsychologInnen, GesundheitspsychologInnen,

PsychotherapeutInnen und ÄrztInnen8

Universitätslehrgang
Biofeedback / Neurofeedback

Der Universitätslehrgang "Ausbildung zur/m 

Biofeedbacktherapeutin/en“: Die Ausbildung 

ist modular aufgebaut und beinhaltet eine 

6 tägige Intensivwoche, 5 Einheiten 

Supervision und eine schriftliche Arbeit.

Die Intensivwoche wird parallel mit zwei 

Schwerpunkten „Biofeedback“ und 

„Neurofeedback“ abgehalten. Jede 

Zertifizierung:

Europäische Biofeedback Akademie

Dipl.-Ing. Dr. Dieter Kropfreiter, Dr. Elena Huse, Mag. Rene Adler, Mag. Bettina 
Seitlinger, Dr. Melanie Lenger, Mag. Angelika Jaksch

ReferentInnen:

Intensivwoche beinhaltet mehrere Module die aber auch von Ihnen individuell 

absolviert werden können. Für den Lehrgang erhalten Sie 6 ECTS Punkte und / 

oder Fortbildungspunkte.

Lehrgangsstarts :

›Wien: 12.-17. Juli 2021

Kosten:  ab EUR 275,- pro Tag zzgl. USt

›Salzburg: 22.-27. November 2021 und 21.-26. Februar 2022

Umfang: 6 ECTS, Fortbildungspunkte bei der ÖÄK anerkannt

Veranstalter:

Nach Absolvierung der Intensivwoche, Abschlussprüfung, 5 Einheiten 
Supervision und der Erstellung einer Abschlussarbeit erhalten Sie ein Zertifikat 
als Biofeedback-TrainerIn bzw. -TherapeutIn. 

›die Termine finden jeweils auch Online statt
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Weiterbildung für Klinische PsychologInnen, GesundheitspsychologInnen und

PsychotherapeutInnen 9

Lehrgang
Integrative:r Ernährungsexpert:in

aap-akademie.at

Im zertifizierten Lehrgang Integrative Ernährungsexpert:in 
lernst du die wichtigsten Grundlagen der klassischen 
modernen Ernährungswissenschaft. Zusätzlich erhältst du 
ein breites Basiswissen zur TCM, inklusive Zungen- und 
Pulsdiagnose.

Die TCM – Traditionelle Chinesische Medizin – ist eine 
ganzheitlich Philosophie und seit vielen Jahren in Europa 
durch Akupunktur, Shiatsu, Tuina und Kräutertherapie sehr 

Integrative Ernährung bedeutet ein Zusammenführen - die 
Integration - von mehreren Disziplinen, um das 
bestmögliche Ergebnis in der Ernährungstherapie zu 
erreichen.

Veranstalter:

Akademie für Integrative Ernährung GmbH

›8 Monate Dauer

Zertifizierung:

verbreitet. Im Ernährungsbereich ist die 5 Elemente Ernährung (TCM Diätetik) 
seit vielen Jahren auf dem Vormarsch.

Lehrgangsstart:

In der integrativen Ernährungstherapie wird im modernen und seriösen 
Kontext die klassische TCM Ernährungsberatung mit der westlichen 
Ernährungswissenschaft und den neuesten Erkenntnissen von Medizin und 
Psychologie ergänzt. Pädagogik, Didaktik und Kommunikations-Techniken 
runden die Ausbildung ab und macht sie so wertvoll für die Praxis.

›1. Oktober 2021

ReferentInnen:

Dr. Claudia Nichterl und Team

Umfang: 400 Stunden - 20 ECTS

Kosten:  ab EUR 4.800,-

Lehrgangsort: Fernlehre

Ernährungspsycholog:in, Ernährungstrainer:in



2 Weiterbildung für Klinische PsychologInnen

Weiterbildung für GesundheitspsychologInnen10

Die Kraft der Sprache für sich selbst
und in der Praxis nutzen
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen

Emotionsregulation
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen
Weiterbildung für GesundheitspsychologInnen

Termin: Mo, 27.09.2021, 9-18.30 Uhr, 10 Einheiten

Ort: Videokonferenz

Referentin: Klinische Psychologin, 
Gesundheitspsychologin, Biofeedbacktherapeutin, 
seit 2016 in eigener Praxis tätig, zahlreiche 
Vortragstätigkeiten

Inhalt: Die Fähigkeit, die eigenen Emotionen 
wahrnehmen und regulieren zu können, ist eine 

Kosten: EUR 225,-

Ort: Salzburg

Termin: Fr, 12.11.2021, 9-17 Uhr, 10 Einheiten

Kosten: EUR 235,-

Referentin: Mag. Stefanie Mimra, Klinische- und 
Gesundheitspsychologin im Krankenhaus Oberndorf 
und in freier Praxis. Trainerin für Achtsamkeit, 
Buchautorin und Kabarettistin

Inhalt: EINdrücke werden zu sprachlichen 
AUSdrücken. Hören wir bewusst hin, öffnet sich mittels Sprache ein Tor zum 
Unterbewusstsein. Mit Sprach-beispielen und sprachlichen Kostproben 
können Sie entdecken, welche große Wirkung kleine sprachliche 
Neuformulierungen haben. Eine „Anregung" wirkt anders als ein „Vorschlag". 
Eine „harmonische“ Zusammenarbeit spürt sich lebendiger an, als eine, die 
„funktioniert“. Nach diesem Seminar werden Sie sich Ihrer eigenen Sprache 
bewusster sein als zuvor und die Fähigkeit haben, Ihre KlientInnen 
sprachpsychologisch zu behandeln.

wesentliche für die erfolgreiche Bewältigung des Lebensalltags. In diesem 
Webinar erfahren Sie, welche Rolle Emotionen (evolutionsbiologisch) in 
unserem Leben spielen, welche Vor- und Nachteile diese bringen und wie 
Emotionsregulationsstörungen behandelt werden können. Kulturelle und 
geschlechtsspezifische Einflüsse beeinflussen in erheblichem Maße, welche 
Emotionen (gesellschaftlich) akzeptabel sind und welche nicht. Eine gelungene 
Emotionsregulation fördert u.a. die Impulskontrolle, stärkt unsere Resilienz, 
mindert stressige Momente und fördert soziale Interaktionen.
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Seminar
Spiele in der Behandlung
Weiterbildung für Klinische- und GesundheitspsychologInnen aap-akademie.at

Ort: Wien

Termin: Mi., 06.10.2021, 9-18:30 Uhr, 10 Einheiten

Kosten: EUR 225,-

Inhalt: In diesem Seminar werden verschiedene Spiele für 
unterschiedliche Altersbereiche (Kinder bis Erwachsene), 

Referentin: Mag. Birgit Bachinger, Klinische Psychologin, 
Gesundheitspsychologin, zertifizierte Arbeitspsychologin, 
Trainerin und Marte Meo Praktikerin

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

Seminar: Kinder psychisch kranker
Eltern - eine Hochrisikogruppe
Weiterbildung für Klinische- und GesundheitspsychologInnen aap-akademie.at

welche im Gruppensetting und teilweise im Einzelsetting verwendet werden 
können, vorgestellt. Es werden exemplarisch verschiedene Thematiken (z.B. 
Ressourcen, Gefühle, Bedürfnisse, Wahrnehmung, Kommunikation etc.) heran-
gezogen. In der Gruppe werden dann weitere Anwendungsmöglichkeiten 
besprochen, um eine individuelle Anpassung an Ihre Zielgruppe zu ermö-
glichen. Es werden Spiele zum Kennenlernen, Ressourcenaufbau, Ressourcen-
finden, Gefühlsausdruck, Feedbackgeben, Abschied nehmen usw. vorgestellt.

Referentin: Klinische- und Gesundheitspsychologin, seit 
2015 im Präventionsprojekt KIPKE (Kinder psychisch 
kranker Eltern) des Psychosozialen Dienstes und in freier 
Praxis tätig.

Termin: Mo., 06.10.2021, 9-18:30 Uhr, 10 Einheiten

Ort: Wien

Kosten: EUR 235,-

Inhalt: Das Seminar befasst sich mit psychischen Erkrankungen und welche 
möglichen Folgen diese auf Kinder und Jugendliche im Familiensystem haben. 
Wie erleben Kinder die Erkrankung ihrer Eltern und welche Schutzfaktoren 
können aktiviert werden, die einem erhöhten Krankheitsrisiko entgegenwirken. 
„Wie erkläre ich die Erkrankung kindgerecht“, „Parentifizierung“, „Schuld“, 
„Scham“, „Angst“, „Etablierung eines HelferInnennetzwerkes“, „Krisenpläne“, 
und „Notfallsbriefe“ sind wichtige Themen in der Präventionsarbeit und 
werden durch Fallbeispiele sowie Übungen praxisnah gestaltet. Wie kann 
Prävention gelingen, soll Ziel dieses Seminars sein.
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Schlafstörungen
Weiterbildung für GesundheitspsychologInnen
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen

Bikulturelle
Paarbeziehungen
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen

Inhalt: Im Seminar werden die Besonderheiten und 
Konfliktpotentiale von bikulturellen Paaren erläutert 
und gangbare Wege die Balance wiederherzustellen 
aufgezeigt. Anhand des kultursensiblen Modells 
werden die wesentlichen Aspekte der bikulturellen 
Paararbeit sowie hilfreiche therapeutische Haltungen 
diskutiert. Mit praktischen Übungen und 
erlebnisorientierten Methoden!

Ort: Wien

Kosten: EUR 195,-

Referentin: Mag. Stanislava Schraufek Merdinger, 
Klinische Psychologin, Psychotherapeutin (KIP), 
Traumatherapeutin und Paartherapeutin, 
Mitarbeiterin der Beratungsstelle FIBEL – 
Fraueninitiative bikulturelle Ehen und Lebens-
gemeinschaften

Termin: Do, 18.11.2021, 9-17 Uhr, 8 Einheiten

auch physische Gesundheit. In diesem Webinar erfahren Sie, weshalb Schlaf so 
wichtig ist, welche Ursachen und Auswirkungen Schlafprobleme haben und 
welche (psychologischen) Behandlungsmaßnahmen Sie in der Arbeit mit Ihren 
Klient*innen einsetzen können. Es wird dabei besonders auf die Aspekte Schlaf 
im höheren Alter und Schlaf bei Frauen eingegangen werden. Das Verständnis 
für die zugrundeliegenden Schlafmechanismen als auch Störquellen hilft Ihnen 
dabei, Ihre Behandlung effektiv aufzubauen.

Ort: Videokonferenz

Inhalt: Schlaf ist für den menschlichen Organismus 
lebensnotwenig und erhält unsere psychische als 

Referentin: Klinische Psychologin, 
Gesundheitspsychologin, Biofeedbacktherapeutin, 
seit 2016 in eigener Praxis tätig, zahlreiche 
Vortragstätigkeiten

Kosten: EUR 225,-

Termin: Mo, 17.01.2022, 9-18.30 Uhr, 10 Einheiten
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Waffenpsychologische
Verläßlichkeit
in Kooperation mit Sigmund Freud Privatuniversität Linz

Termin: Fr., 19.11.2021, 9-18:30 Uhr, 10 Einheiten

Ort: Videokonferenz

Kosten: EUR 235,-

Weiterbildung gem. 1. WaffV

Kooperationspartner: SFU Linz

ReferentInnen: Mag. Robert Gartner, Christina Krikler 
BSc, Mag. Dr. Angelika Schäffer, Hermann Zwanzinger 
BA

Kultursensible Beratung, Behandlung
und Therapie
Weiterbildung für Klinische PsychologInnen

Inhalt: Rechtliche und psychologische Themen für die gesetzlich 
vorgeschriebene Fortbildung für waffenpsychologische GutachterInnen

Supervision gem. 1. WaffV

Termin: Sa., 20.11.2021, 9-12 Uhr

Kosten: EUR 155,-                                                                 Supervisor: Dr. Franz Nechtelberger

Inhalt: Gesetzliche Supervision für waffenpsychologische GutachterInnen

Ort: Videokonferenz   Kooperationspartner: SFU Linz

Termin: Mi./Do, 06./07.10.2021, 9-17 Uhr, 16 Einheiten

Ort: Wien

Referentin: Mag. Stanislava Schraufek Merdinger, 
Klinische Psychologin, Psychotherapeutin (KIP), 
Traumatherapeutin und Paartherapeutin, 
Mitarbeiterin der Beratungsstelle FIBEL – 
Fraueninitiative bikulturelle Ehen und Lebens-
gemeinschaften

Inhalt: Im Fokus des Seminars stehen Besonderheiten 
und Herausforderungen der Arbeit im interkulturellen 
Kontext. Ein besonderes Augenmerk liegt auf der 
Auseinandersetzung mit den eigenen Werten und 
Prägungen und dem Umgang mit kulturellen 
Unterschieden. Das Konzept der kultursensiblen 
Beratung wird vorgestellt sowie kreative Methoden 
und Interventionen für die Arbeit mit MigrantInnen.

Kosten: EUR 395,-
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Lehrgang:
Virtual Reality Coach

2 Organisationsteam: Mag. Birgit Kanzler, Andrea Nechtelberger MBA Med, Dr. Franz Nechtelberger,
Dipl.-Ing. Dr. Martin Nechtelberger, Iwona Szuba BA BA MA, Johanna Wrchowszky, BA BSc
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Seminar
Mobbingberatung

aap-akademie.at

Kosten: EUR 235,-

Referent: Mag. Dr. Andreas Fida-Taumer, Arbeits-, 
Gesundheits-, Notfall- und Klinischer Psychologe, Mediator

Termin: Fr., 22.10.2021, 9-18:30 Uhr, 10 Einheiten

Ort: Videokonferenz

Lehrgang: Ernährung & Psychologie 

www.aap.ac.at

Lehrgang:
Virtual Reality Coach

Seminar Opiatabhängigkeit:
Behandlung und Diagnostik
Aus- und Weiterbildung nach FSG-GV und FSG-NV aap-akademie.at

Inhalt: Ziel des Seminars ist es, eine fundierte Grundlage für die Beratung von 
Mobbing-Betroffenen zu bieten. Nach einer Einführung werden anhand von 
Fallbeispielen typische Mobbinghandlungen vorgestellt und über verschiedene 
Rollen bei einer Konflikteskalation informiert. Die negativen Auswirkungen von 
Mobbing auf die Gesundheit werden veranschaulicht. Ein strukturierter 
Leitfaden für das Erstgespräch erleichtert wesentliche Aspekte bei der 
Anamnese zu erheben. Die Vorstellung der Organisations-Soziometrische 
Analyse runden die Anfangsphase der Mobbingberatung ab. Der Schwerpunkt 
bildet die praxisnahe Darstellung eines Beratungskonzeptes mit 
Interventionstools für Mobbingbetroffene.

Kosten: EUR 225,-

Referent: Mag. Dr. Thomas Doppelreiter, Klinischer- und 
Gesundheitspsychologe, Notfallpsychologe.

LKH Hochsteiermark Standort Bruck an der Mur, 
Suchtmedizinische Ambulanz und Psychiatrische Ambulanz

Termin: Sa., 16.10.2021, 9-18:30 Uhr, 10 Einheiten

Ort: Videokonferenz

Inhalt: In diesem Seminar soll auf die theoretische, hirnphysiologische und 
psychosoziale Komplexität von stoffgebundenen Abhängigkeits-erkrankungen 
mit dem Schwerpunkt Opiatabhängigkeit und Polytoxikomanie eingegangen 
werden. 

Kernthemen sind Diagnostik, Differentialdiagnostik und der Einsatz klinisch-
psychologischer Mittel.




