
HOCHSCHULLEHRGANG MSc

PSYCHOSOZIALE 
GESUNDHEIT

>> Anfragen und Infos unter: weiterbildung@fh-kaernten.at

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN
• Ein abgeschlossener facheinschlägiger Fachhochschul-Bachelorstudiengang mit mind. 

180 ECTS-Anrechungspunkten oder

• der Abschluss eines anderen fachlich in Frage kommenden Studiums mind. desselben 
hochschulischen Bildungsniveaus an einer anerkannten inländischen oder ausländisch-
en postsekundären Bildungseinrichtung und

• eine mehrjährige einschlägige Berufserfahrung.

ANMELDUNG
Für die Anmeldung benötigen wir folgende Unterlagen: 
•  Nachweis von beruflichen Ausbildungen (Zeugnisse und Diplome) 
•  Aktuellen Lebenslauf
per Mail an m.nechtelberger@fh-kaernten.at oder 
weiterbildung@fh-kaernten.at

Kontakt:
DI Dr. Martin Nechtelberger
Andrea Nechtelberger MBA, MEd
E: m.nechtelberger@fh-kaernten.at
E: a.nechtelberger@fh-kaernten.at

VORAUSSETZUNGEN

FACHHOCHSCHULE KÄRNTEN
WBZ - Weiterbildungszentrum

Ansprechpartnerin: Melanie Marinitsch,BA 
Feldkirchen, Klagenfurt, Spittal/Drau, Villach

T: +43 (0)5 / 90 500-4306
F: +43 (0)5 / 90 500-4310
weiterbildung@fh-kaernten.at

www.fh-kaernten.at/WBZ 
facebook.com/fhkaerntenweiterbildungszentrum

WBZ - WEITERBILDUNGSZENTRUM  
...weiter bilden, weiter kommen
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BERUF UND KARRIERE
Der Hochschullehrgang vermittelt  fundierte Kommunikations- und Interventions-
kompetenzen für Angehörige aus psychosozialen Grundberufen. Damit soll die 
Berufsausübung im Rahmen der vorhandenen beruflichen Kompetenz erleichtert 
und professionalisiert werden. Hier sind sowohl Gespräche mit psychisch leidenden 
bzw. psychisch erkrankten Klient*innen als auch interdisziplinäre Fachgespräche mit 
anderen Berufsangehörigen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich wesentlich. Zu 
den Zielgruppen zählen die Absolvent*innen von den an der Fachh0chschule Kärnten 
eingrichteten Fachhochschul-Bachelorstudiengängen wie Soziale Arbeit, Biomed-
izinische Analytik, Ergotherapie, Gesundheits- und Krankenpflege, Logopädie, He-
bammen, Physiotherapie und Radiologie. Absolvent*innen anderer Fachhochschulen 
und Universitäten mit einem psychosozialen, pädagogischen, medizinischen oder 
psychologischen Hintergrund sind ebenso Zielgruppe des außerordentlichen Master-
programms. 

ORGANISATION UND SCHWERPUNKTE
Im Rahmen des Hochschullehrganges findet eine vertiefende Beschäftigung mit 
dem Menschenbild in psychosozialen Berufen statt. Dieses Grundverständnis über 
das menschliche Sein wird im Kontext verschiedener Therapie-Orientierungen  
(wie z.B. tiefenpsychologisch-psychodynamisch, humanistisch-existentiell oder system-
atisch-kommunikationstheoretisch) diskutiert. Für die Anschlussfähigkeit in der inter-
disziplinären Zusammenarbeit mit Ärzt*innen werden Vertiefungen in medizinischen 
Fächern, wie insbesondere der Psychiatrie, gegeben. Kenntnisse in psychosozialen Inter-
ventionsformen und Wissen in der therapeutischen Vorgehensweise, wie beispielweise 
in der Kinder- und Jugendpsychologie und auch in der Gerontopsychotherapie liefern eb-
enso wertvolle Kommunikationsfertigkeiten für die Teilnehmenden.

Die Studierenden erwerben einerseits zentrale Kompetenzen um Einflussfaktoren aus 
allen Lebensbereichen die psychosoziale Gesundheit betreffend zu berücksichtigen und 
Lebenswelten unterstützend zu gestalten und andererseits das nötige methodische Wis-
sen, um psychosoziale Konzepte im Gesundheitsbereich  zu erstellen, umzusetzen und 
deren Ergebnisse zu evaluieren.

DER HOCHSCHULLEHRGANG IM ÜBERBLICK

LEHRVERANSTALTUNGSSPRACHE: Deutsch

DAUER: 4 Semester, berufsbegleitend

UNTERRICHTSFORM: Blended Learning 

DURCHFÜHRUNGSORT PRÄSENZPHASEN: 
Higher Education Services GmbH (HES), Vereins-
gasse 15 (EG), 1020 Wien

Welcome Weekend: FH Kärnten, Campus Feld-
kirchen, Hauptplatz 12, 9650 Feldkirchen

ECTS: 120

KOSTEN: 2.990,- Euro pro Semester

ABSCHLUSS:  
Master of Science (MSc)

START: September

CURRICULUMSTUDIENINHALTEDER LEHRGANG IM ÜBERBLICK

MODULSCHWERPUNKTE

Der Hochschullehrgang gliedert sich in 9 Module und Masterthesis:

Psychosoziale �esundheit Science & Research 
Designs

Digitalisierung und 
Marketing

Praxisbezogenes 
Arbeiten

Interdisziplinäre 
Handlungsfelder

Masterthesis

�herapeutische 
�ezugsdisziplinen

�sychologische 
�ezugsdisziplinen

�edizinische 
�ezugsdisziplinen

Psychosoziale 
Handlungskompetenzen

Der FH-Masterlehrgang wird in Kooperation mit der Higher Education Services GmbH 
(HES) angeboten. Die HES ist ein unabhängiger, privater Anbieter  von Aus- und 
Weiterbildungsprogrammen im Bereich der Psychologie und angrenzenden Bereichen.

Modul / LV-Bezeichnung ECTS SWS Sem.

Therapeutische Bezugsdisziplinen

Tiefenpsychologisch-psychodynamische Orientierung 2,5 1,7 1

Humanistisch-existentielle Orientierung 2,5 1,7 1

Outdoorseminar 3 - Wildnispädagogik und Survival Training 2,5 1,7 1

Systemisch-kommunikationstheoretische Orientierung 2,5 1,7 1

Verhaltenstherapeutisch-lerntheoretische Orientierung 2,5 1,7 1

Gemeinsamkeiten der Ansätze, Grundlagen 2 1,3 1

Psychologische Bezugsdisziplinen

Persönlichkeitstheorien 4 2 2

Allgemeine Psychologie 3,5 2 1

Entwicklungspsychologie 3,5 2 1

Psychologische Diagnostik und Begutachtung I 3 2 1

Psychologische Diagnostik und Begutachtung II 3 2 2

Psychosoziale Handlungskompetenzen

Psychosoziale Interventionsformen I 3,5 2 2

Psychosoziale Interventionsformen II 3,5 2 3

Gesprächsführung 3 2 1

Interkulturelle Kommunikation 2 2 2

Beratungsmethoden 2 2 3

Digitalisierung und Marketing

Digitalisierung im Gesundheits- und Sozialwesen 3 2 3

Start-Up und digitales Marketing für Gesundheits- und 
Sozialberufe

3 2 3

Beratung im digitalen Kontext 3 2 3

Praxisbezogenes Arbeiten

Peergruppe l 1 2 1

Peergruppe ll 1 2 2

Peergruppe lll 1 2 3

Peergruppe lV 1 3 4

Psychosoziale Gesundheit

Faktoren psychosozialer Gesundheit 4 2 1

Erarbeitung, Umsetzung und Evaluation psychosozialer 
Gesundheitskonzepte

4 2 2

Beratung, Training, Coaching im Kontext der psychosozialen 
Gesundheit

3 2 4

Masterthesis

Masterthesis 17 4

Masterprüfung 3 4

SUMME 120 68,1

Science & Research Designs

Wissenschaftstheorie & Therapieforschung 3 2 2

Research Forum 3 2 3

Statistik advanced 3 2 4

 Quantitative Designs 4 2 2

Qualitative Designs 4 2 3

Mixed Methods 3 2 4

Medizinische Bezugsdisziplinen

Psychiatrie 3,5 2 2

Psychopathologie & Psychosomatik 3,5 2 3

Interdisziplinäre Handlungsfelder

Handlungsfeld Kinder und Jugendliche 3 2 2

Handlungsfeld Gerontologie 3 2 2
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