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Curriculum Traumatherapie 2025 | Terminüberblick | Kursorte  
10 Blockseminare (gesamt 145 Einheiten à 45 min) 

 
 Datum EH Uhrzeit Themenschwerpunkt Kursort 
Block I  
 

 
Fr., 14.03.2025 
Sa., 15.03.2025 

 

 09:00-19:00 
09:00-19:00 

Einführung in die 
Psychotraumatologie 

AAP 

Linda NORDSTRÖM-
PLANK, MSc 
 

20 

Block II 
 
Maga. Eva MÜNKER-
KRAMER 
 

Do., 10.04.2025 10 09:00- 19:00 Behandlung von PTBS: 
Einführung in EMDR 

AAP 

Block IV 
 
Drin. Christine 
ARWANITAKIS 
 

Fr., 25.04.2025 
Sa., 26.04.2025 

15 16:00-19:00 
09:00-19:00 

Traumen und 
Psychotraumatisierungen aus 
tiefenpsychologischer Sicht 

AAP 

Block V 
 
Maga. Dr.in Sandra 
MIESSENBÖCK, MSc 
 

Fr., 13.06.2025 
Sa., 14.06.2025 

15 16:00-19:00 
09:00-19:00 

Traumatisierungen bei Kindern 
und Jugendlichen 
 

AAP 

Block IX 
 
Mag. Burkhard 
DAFERT 
 

Fr., 05.09.2025 
Sa., 06.09.2025 

15 16:00–19:00 
09:00-19:00 

Behandlung komplexer 
Traumafolgestörungen: 
Mindfulness  

AAP 

Block VII 
 
Mag. Burkhard 
DAFERT 
 

Fr-. 19.09.2025 
Sa., 20.09.2025 

15 16:00–19:00 
09:00-19:00 

Behandlung komplexer 
Traumafolgestörungen: 
Dialektisch-Behaviorale Therapie 

AAP 

Block X 
 
Linda NORDSTRÖM-
PLANK, MSc 

Fr., 17.10.2025 
Sa., 18.10.2025 
 

15 16:00–19:00 
09:00-19:00 

Stabilisierung: Affektregulation – 
kognitive und emotions-
fokussierte Methoden 

AAP 

Block VIII 
 
Dipl. Päd. Katrin 
BOGER 
 

Mo., 17.11.2025 10 09:00-19:00 Frühe (Bindungs-) Traumata 
erkennen und behandeln mit 
I.B.T.® 

Videokonferenz 

Block III 
 
Drin Johanna 
GERNGROSS 
 

Fr., 05.12.2025 
Sa., 06.12.2025 

15 16:00-19:00 
09:00-19:00 

Akuttraumata und Krisen-
intervention: Notfallpsychologie 

AAP 

Block VI 
 
Mag. Dr. Regina 
Lackner 
 

Fr., 12.12.2025 
Sa., 13.12.2025 

15 16:00-19:00 
09:00-19:00 

Stabilisierung: Imaginative 
Techniken 
 

AAP 

Gesamt  145    

 

Kursorte Wien: 

 
AAP, Vereinsgasse 15, 1020 Wien 


