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Gewerbe Lebens- und Sozialberatung (psychosoziale Beratung)

Upgrade fir Absolvent:innen des psychotherapeutischen Propadeutikums

Absolvent:innen des Psychotherapeutischen Propddeutikums haben gemal §1 Zi. 8 Lebens-
und Sozialberatungsverordnung (BGBI. Nr. 116/2022) die Mdglichkeit, durch Absolvierung
eines Upgrades von insgesamt 1.412,5 Zeitstunden, die Gewerbeberechtigung Lebens- und
Sozialberatung (psychosoziale Beratung) zu erlangen.

Die AAP bietet dieses Upgrade gemal? der Anerkennung als Ausbildungseinrichtung fur
Psychosoziale Beratung (Lehrgangsnummer ZA-LSB 2023-001) im gesetzlich vorgesehenen

Ausmald an (1412,50 Zeitsunden, 46,5 ECTS, 588,5 Prasenzzeitstunden):

Theoriekurs bei AAP (Umfang 301 Stunden)

Modul-Nr. Modulname Zeit- ECTS | Prasenz-
stunden zeit-
stunden
[-C Spezifische Problemfelder der psychosozialen | 125 5 40
Krisenintervention
IV-B Methoden und Technik der Beratung B 125 5 20

Die klassischen theoriegeleiteten Interventionsmethoden von
Beratungsprozessen, Beschreiben und Verschreiben der
Interventionen im Beratungsprozess

IV-C Methoden und Technik der Beratung C 125 5 40
Die wichtigsten Interventionen im Beratungsprozess, basierend auf
der vom Ausbildungsinstitut gewahlten Grundausrichtung des
Beratungsansatzes, Auswahl der Interventionen im Beratungsprozess
anhand fir die psychosoziale Beratung typischer Fallvignetten

IV-F Methoden und Technik der Beratung F 125 5 40
Methodisches Hintergrundwissen der Beratung, Grundlagen des
Beratungsprozesses, Techniken der Prozesssteuerung von
Beratungsprozessen, Gestaltung einer Online-Beratung, Entwicklung
und Gestaltung eines eigenen Beratungsprozesses, basierend auf der
vom Ausbildungsinstitut gewahlten Grundausrichtung des
Beratungsansatzes

V-G Methoden und Technik der Beratung G 125 5 40
Ausgewahlte Themen aus dem Gesamtfeld der Methodik und Technik
in der Beratungstatigkeit, Reflexion und Vertiefung anhand
exemplarischer Beratungssituationen mit personlichen Erfahrungen

IX Betriebswirtschaftliche Grundlagen 125 5 35
X Wahlmodul |, Il oder lll je nach Verfigbarkeit 250 10 86

I) Motivation, Arbeitszufriedenheit, Coaching und Training,
Gruppenentwicklung und Supervision

1) Selbstfihrung und Mentaltraining, Karriere und Bewerbung, Stress-
und Burnout — Prophylaxe, Work-Life-Balance, Kommunikation und
Konfliktberatung, Mediation, Selbsterfahrung

IIl) Familienberatung und Erziehungsberatung, Inklusion Diversitat
und Gender, Paar- und Sexualberatung, Suchtberatung,
Kommunikation und Konfliktberatung, Trauer- und Verlustarbeit,
Aufstellungsarbeit, Lernberatung

SUMME 1000 40 301
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Es erfolgen Mitarbeitskontrollen und mindliche Prifungsleistungen wahrend der
Seminarzeiten. Zusatzlich findet eine schriftliche Prifung am Lehrgangsende statt.

Die Zeitstunden (ECTS) umfassen den erforderlichen Workload (das sind digitaler und
analoger Prasenzunterricht, Vor- und Nachbearbeitung, Selbststudium und

Prifungsvorbereitung).

Praxisnachweise — extern zur Anrechnung(Umfang 301 Stunden)

Modul-Nr. Modulname Zeit- ECTS | Prasenz-
stunden zeit-
stunden
XII-E Einzelselbsterfahrung 37,5 1,5 37,5
bei nach LSB-VO befugten Personen
XIll-B Protokollierte Beratungsgesprache 150 6 100

Nachweis durch entsprechende Protokolle, mind. 5
Erstgesprachsprotokolle, mind. 5 abgeschlossene Beratungsfille

XI-C Einzel- und Gruppensupervision 150 6 100
bei nach LSB-VO befugten Personen
XIlI-E Seminartatigkeit zu Themen aus dem 75 3 50

Tatigkeitsfeld der psychosozialen Beratung
Dieser Bereich kann auch durch zusatzliche Stunden in den oberen
drei Bereichen (teilweis) ersetzt werden

SUMME 412,50 16,5 287,50

Die Kosten betragen EUR 3.990,- fir den Theoriekurs (zzgl. EUR 200,- fir die schriftliche
Abschlussprifung). In diesen Kosten ist der Aufwand fur die Anrechnungen vorgelegter
Praxisnachweise bereits enthalten.

Seite 2 von 2 | 14.09.2023

Klinische Psychologie - Gesundheitspsychologie - Weiterbildungslehrgange und Seminarreihen in der Psychologie und angrenzenden Bereichen

Vom Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur anerkannter Qualitatsanbieter in der Erwachsenenbildung (O-Cert) "
Staatlich anerkannte Einrichtung nach §9 Abs.1 Psychologengesetz 2013; AAP GmbH, Vereinsgasse 15, 1020 Wien = CERT
Homepage: www.aap.ac.at, Email: office@aap.ac.at, Tel.: +43-1-406 73 70, Fax: +43-1-406 73 71, UID ATU49308707, FB185928z




