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Allgemeine Information:

Die Osterreichische Akademie fiir Psychologie (AAP) ist eine eingetragene
Marke der AAP - Angewandte Psychologie und Forschung GmbH
Vereinsgasse 15 (EG), 1020 Wien

Ausbildungseinrichtung nach §9 Abs. 1 Psychologengesetz 2013.

Anmeldung:
per Telefon unter 01/ 406 73 70

per e-mail unter office@aap.co.at

online unter aap-akademie.at

2 Team: Jana Biber - Lilli Hinterleithner - Birgit Kanzler - Elisabeth Kolbl - Andrea Morgenbesser

Andrea, Franz & Martin Nechtelberger - Hermann Prader - Corina Senk - Astrid Wagner-Dolnik




Lehrgang Arbeits-, Organisations-
und Personalpsychologie

Zertifizierung im Einvernehmen mit der AUVA aap-akademie.at

Praxisorientierte Kompetenz- und
Wissensvermittlung mit interdisziplinarer
AnknUpfung bilden das zentrale Element
dieses Lehrgangs.

Die Zertifizierung und Listeneintragung
bilden neben dem praktisch-fachlichen
Kompetenzerwerb einen wichtigen Eckpunkt
dieses Programms.

Lehrgangsiiberblick:

» 17.04.2026  Meet & Greet, Einfihrung

» 18.04.2026  Arbeits- und Organisationspsychologie
» 02.05.2026  Gruppen und Teams in der Arbeitswelt
» 13.06.2026  Rechtliche Grundlagen

» 20.06.2026 Personen- und Potenzialdiagnostik

» 12.09.2026  Organisationsgestaltung und Empowerment
» 0310.2026  Arbeitsplatzevaluierung

» 10.10.2026 Gesprachsfihrung

» 0711.2026 Projekt- und Prozessmanagement

» 1912.2026 EinfUhrung in die Arbeitsmedizin

Zertifizierung:
Nach der Zertifizierung erfolgt die Listeneintragung (AUVA) in die Liste der
Arbeits-, Organisations- und Personalpsycholog:innen.

Referent:innen:

Mag. Dr. Christoph Augner, MBA; Dr. Tobias Glick; Dr. med. Marieluise Hofer;
Priv.-Doz. Mag. Dr. Hubert Lobnig; Daniel Ott-Meissl, MSc; Mag. Dr. Ursula della
Schiava-Winkler; Mag. Katharina Seebacher-Wunsch; Mag. Dagmar
Untermarzoner

Veranstalter: AAP in Kooperation mit WIKIP und WIAP.
Kosten: ab EUR 1.890,- (Lehrgang), EUR 200,- (Zertifizierung)
Umfang: 85 EH

Lehrgangsort: Fernlehre

Weiterbildung fur Psycholog:innen




‘ Ausbildung Klinische Psychologie
und Gesundheitspsychologie

staatlich anerkannte Berufsausbildung

Die AAP fihrt den Lehrgang Klinische
Psychologie bzw. Gesundheitspsychologie
(Grundmodul sowie beide Aufbaumodule)
als staatlich anerkannte Einrichtung nach
§9 Abs. 1 Psychologengesetz 2013 durch.
Profitieren Sie von der Kompetenz des
Marktfiihrers'

Besuchen Sie einen unserer Informationsabende mittels Zoom Video-
konferenz. Aktuelle Termine finden Sie auf aap-akademie.at

Lehrgangsstarts Grundmodule:

» Wien: 06. Marz 2026, 17. April 2026, Mai 2026, Juni 2026, September 2026

» Graz: Juni 2026, Herbst 2026

» Salzburg: April 2026, Herbst 2026

» Linz: April 2026, Herbst 2026

» Klagenfurt: September 2026

» Innsbruck: 08. Mai 2026, Herbst 2026

Die vollstandigen Terminplane finden Sie immer aktuell auf aap-akademie.at

Lehrgangsstruktur und Kosten:

» Gemeinsames Grundmodul (220 EH) fur Klinische- und
Gesundheitspsychologie, Preis ab EUR 3190,~

» Aufbaumodul Klinische Psychologie (120 EH), Preis ab EUR 2.190,-

» Aufbaumodul Gesundheitspsychologie (120 EH), Preis ab EUR 2.190,-

Fir umfassende Beratung zu Zulassungsvoraussetzungen, Theorie, Praxis,
Supervision, Selbsterfahrung wenden Sie sich bitte an Birgit Kanzler unter
akademie@aap.co.at

Wir begleiten und unterstlitzen Sie gerne von Beginn der
Ausbildung an bis zur Berufsberechtigung.

Praxisstellenausschreibungen finden Sie unter aap-akademie.at/jobboerse/

4 Staatlich anerkannte Berufsausbildung Klinische- und Gesundheitspsychologie
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(Bachelor-) Lehrgang
Psychotherapeutisches Propadeutikum

staatlich anerkannte Berufsausbildung aap-akademie.at

Es erwartet Sie ein modernes
berufsbegleitendes Fernlehrkonzept mit
geringem Prasenzanteil.

Das Programm umfasst die vier groBen
Orientierungen der Psychotherapie
(tiefenpsychologisch-psychodynamisch,
humanistisch-existentiell, systemisch,
verhaltenstherapeutisch) sowie medizinische,
psychiatrische und psychologische

Grundlagen.
Veranstalter nach Psychotherapiegesetz: a Z A P
Zentrum fUI’ Angewandte PSyChOI.Og|e GmbH Osterreichische Akademie

fiir Psychotherapie

Lehrgangsiiberblick (4-semestriges Programm):

» Grundlagen und Grenzbereiche der Psychotherapie (360 EH, 39 ECTS)

» Grundlagen der Somatologie und Medizin (210 EH, 24 ECTS)

» Forschungs- und Wissenschaftsmethodik (75 EH, 9 ECTS)

» Ethik und Rahmenbedingungen (120 EH, 14 ECTS)

» Supervision, Selbsterfahrung, Praktikum (550 EH) - extern zu erbringen
» Abschlussprifung, Peergroups (2 ECTS)

Lehrgangsstart:
Immer Anfang Marz und Mitte September

Abschluss:
» Abschlusszertifikat nach Psychotherapiegesetz

» optional bei 6-semestrigem Programm: Bachelor Professional (BPr) Urkunde
der FH Karnten

Kosten: EUR 8.550,- (4-Semester Zertifikat), EUR 16.500,- (6-Semester BPr)
Umfang: 120 ECTS (4-Semester Zertifikat), 180 ECTS (6-Semester BPr)
Lehrgangsort: Fernlehre mit zwei Prasenzwochenenden je Semester in Wien

Mehr Informationen finden Sie unter therapieausbildung.at

Das psychotherapeutische Propaddeutikum stellt den ersten von zwei Schritten auf dem Weg zur

Berufsqualifikation als Psychotherapeut:in dar.




Spezialisierungscurriculum
Kinder-, Jugend-, Familienpsychologie

Dieses Curriculum wendet sich an Klinische
Psycholog:innen, die spezielle Kenntnisse
im Bereich der Kinder-, Jugend- und
Familienpsychologie erwerben wollen. Die
Gesamtdauer des Curriculums umfasst 120
Einheiten und ist fur die
Spezialisierungseintragung beim
Gesundheitsministerium anrechenbar.

Lehrgangsiiberblick:

» 13.03.2026 Meet & Greet

» 13./14.03.2025 Diagnostik & Behandlung von Entwicklungsstdrungen

» 10./11.04.2026 Diagnostik und Intervention bei Traumafolgestérungen

» 28./29.05.2026 Diagnostik und Intervention bei
Autismusspektrumsstdrungen

» 12./13.06.2026 Schwierige Therapiesituationen

» 25./26.09.2026 Erziehungsberatung

» 23./2410.2026 Praxisorientierte Diagnostik und Intervention

» 13./1411.2026 Stoérungsbilder und deren Behandlungsmaoglichkeiten

» 20./2111.2026 Familienpsychologisches Arbeiten

Zertifizierung:

Zusatzeintragung in der Berufsliste Klinische Psychologie fur Kinder-, Jugend-
und Familienpsychologie bei Nachweis der geforderten Praxiszeiten

Referent:innen:

Mag. Dr. Reinhard Drobetz; Mag. Barbara Kleedorfer; Mag. Claudia Koitz;

Mag. Dr. Sandra Miessenbdck MSc; Mag. Dr. Thomas Pletschko; Mag. Dr. Sandra
Szynkariuk-Stockl

Kosten: ab EUR 2.590,-
Umfang: 120 EH
Lehrgangsort: Fernlehre

Veranstalter: Osterreichische Akademie fiir Psychologie (AAP)
in Kooperation mit WIKIP

6 Spezialisierungscurriculum gemaB §29 Abs. 5 Psychologengesetz 2013

Weiterbildung fur Klinische Psycholog:innen




Lehrgang
Forensische Psychologie

aap-akademie.at

Anhand von 6 ausgesuchten Schwerpunkten
aus dem Arbeitsgebiet der Forensischen
Psychologie werden die Teilnehmer:innen mit
dem Gebiet bekannt gemacht und auch die
fachliche Basis fiur die zuklnftige Tatigkeit in
der Forensischen Psychologie gelegt bzw. fur
bereits im Fachbereich tatige Kolleg:innen
Zusatzwissen bereitgestellt.
Lehrgangsiiberblick:
» 25.03.2026 Meet & Greet
» 28./29.03.2026 Einfuhrung in den Strafvollzug, Vorstellung justizinterner
Departments, sexuelle Deviation
» 24./25.04.2026 Kriminalpsychologie
» 23./24.05.2026 Kriminalprognostische Stellungnahmen im Strafvollzug
) Interventionstechniken
» 12./13.06.2026 Suizidpravention, nichtsuizidale selbstverletzende
Verhaltensweisen
» 05./06.10.2026 Aussagepsychologie
» 23./2410.2026 Risikoprognostik in der Forensik

Veranstalter: Higher Education Services GmbH
in Kooperation mit Wiener Akademie flr Klinische Psychologie (WIKIP)

Referent:innen: Mag. Lorenz Aigner-Reisinger; Julia Brezina-Jirissen, MSc.; Mag.
Wolfgang Marx, Oberratin Mag.a Heidrun Nedoma, Mag. Isabelle Schatten-
Haubner, Dipl.-Psych. Claudia Wendorf

Kosten: ab EUR 2.190,-

Umfang: 90 EH

Lehrgangsort: in Fernlehre

Zertifizierung: Forensische:r Psycholog:in

Weiterbildung fiir Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen, Psycholog:innen




Universitatslehrgang
Biofeedback / Neurofeedback

Die Universitatslehrgiange sind modular
aufgebaut und beinhalten je eine 6-tagige
Intensivwoche, finf Einheiten Supervision
und eine schriftliche Arbeit.

Die Intensivwochen werden parallel mit den
Schwerpunkten ,,Biofeedback” und
-Neurofeedback® abgehalten. Die einzelnen
Module kdnnen auch individuell absolviert
werden.

Terminiiberblick:

» 09.-14. Februar 2026: Biofeedback Intensivwoche in Salzburg
» 09.-14. Mérz 2026: Neurofeedback Intensivwoche online

» 04.-09. Mai 2026: Biofeedback Intensivwoche online

» 13.-18. Juli 2026: Biofeedback Intensivwoche in Wien

» 13.-18. Juli 2026: Neurofeedback Intensivwoche in Wien

» 19.-24. Oktober 2026: Neurofeedback Intensivwoche online

» 23.-28. November 2026: Biofeedback Intensivwoche in Kéln

Nach Absolvierung der Intensivwoche, Abschlussprifung, 5 Einheiten
Supervision und der Erstellung einer Abschlussarbeit erhalten Sie ein Zertifikat
als Biofeedback-Trainer:in bzw. -Therapeut:in.

Referent:innen:

Mag. Bettina Seitlinger, Dr. Ellena Huse, Mag. Rene Adler, Dipl.-Ing. Dr. Dieter
Kropfreiter, Mag. Lydia Oberthaler, Martin Boncek

Kosten: ab EUR 329,- pro Tag zzgl. USt
Umfang: 6 ECTS, Fortbildungspunkte bei der OAK anerkannt

Veranstalter: Europaische Biofeedback-Akademie in Kooperation mit SFU

Weiterbildung fur Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen,

Psychotherapeut:innen und Arzt:innen




Lehrgang Psychologische Online
Beratung, Behandlung und Therapie

aap-akademie.at

Der Lehrgang widmet sich den
Moéglichkeiten von Beratung, Behandlung
und Therapie im Online-Setting.

Neben rechtlichen und IT-technischen
Rahmenbedingungen werden die
Moglichkeiten des Online-Settings anhand
von ausgewahlten Krankheitsbildern und
Behandlungsmethoden demonstriert.

Die Zugangsweise ist interdisziplindar und es wird verschiedenen
Behandlungsmethoden Raum gegeben, wodurch ein tieferes Verstiandnis der
Problematik erzielt werden soll.

Termine:
» Kursstart am Fr., 06. Marz 2026

Zertifizierung:
Gutesiegel Online-Berufsaustibung (Klinische Psychologie) bzw. Online-
Psychotherapie

Referent:innen:

Stefan Kreuter, MMag. Jasmin Sadeghian, Dr. Diana Schaffer,
Mag. Heinz Teufelhart

Kosten: EUR 1.490,- (Lehrgang), EUR 200,- (Supervision)
Umfang: 45 EH zzgl. optionale Abschlussupervision

Lehrgangsort: Fernlehre, Videokonferenzen

Veranstalter: Higher Education Services GmbH und WIKIP

Weiterbildung fur Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen, Psychotherapeut:innen

Arzt:innen, Lebens- und Sozialberater:innen




Lehrgang
Notfallpsychologie

Dieses Curriculum zum/zur
Notfallpsycholog:in bietet einen breiten
Uberblick tUber weiterfihrende
Interventionen und Behandlungsstrategien
nach einschneidenden Ereignissen. Ein
besonderes Augenmerk wird auf
notfallpsychologisch relevante Ereignisse
im Arbeitskontext gelegt, da
Akutkrisenintervention sehr haufig im
Umfeld der Einsatzkrafte abgedeckt wird.

Die Teilnehmer:innen verinnerlichen die Ablaufe und notfallpsychologischen
Interventionen durch Praxiseinheiten und Selbsterfahrungsblocke.

Termine:

» 06./07.03.2026
» 24./25.04.2026
» 29./30.05.2026
» 04./05.09.2026
» 16./17.10.2026

Zertifizierung:
Zertifikat zum/zur Notfallpsycholog:in

Referentin:

Mag. Heidrun Nedoma; Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Forensische Psychologin, Notfallpsychologin, Kriseninterventionstrainerin,
Notfallsanitaterin

Kosten: ab EUR 1.790,-

Umfang: 60 EH zzgl. 2 Falldokumentationen

Lehrgangsort: Graz

10 Weiterbildung fur Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen, Psycholog:innen




Lehrgang
Traumatherapie / Traumapadagogik

aap-akademie.at

Das Curriculum orientiert sich hinsichtlich
des Aufbaus und Umfangs an den in
Osterreich etablierten Standards in der
Traumabehandlung. Das Curriculum geht
auf zahlreiche wesentliche Aspekte in der
Traumabehandlung ein.

Termine:

» 13./14.03.2026: EinfUhrung in die Psychotraumatologie

» 09.04.2026: EinfUhrung in EMDR (Behandlung von PTBS)

» 24./25.04.2026: Traumen aus tiefenpsychologischer Sicht

» 12./13.06.2026: Traumatisierungen bei Kindern und Jugendlichen

» 04./05.09.2026: Mindfulness (Behandlung komplexer Traumafolgestérungen)

» 18./19.09.2026: Dialektisch-Behaviorale Therapie

» 09./1010.2026: Akuttraumata und Krisenintervention: Notfallpsychologie

» 16./1710.2026: Stabilisierung - Affektregulation

» 16.11.2026: Frihe (Bindungs-) Traumata erkennen & behandeln mit I.B.T. (R)
» 11./1212.2026:  Stabilisierung: Affektregulation, emotionsfokussierte Methoden

Zertifizierung:
Zertifikat zum/zur Traumatherapeut:in/Traumapadagog:in

Referent:innen:

Dipl. Pad. Katrin Boger; Mag. Burkhard Dafert; Mag. Elke Gottl-Resch; Mag.
Bettina Hagenmdiller; Mag. Wolfgang Marx; Mag. Dr. Sandra Miessenbdck, Msc.;
Prof. Dr. Konrad Reschke; Mag. Christoph Sulyok; Mag. Ronald Weigl

Kosten: ab EUR 3.490,-
Umfang: 145 EH

Lehrgangsort: Wien bzw. vereinzelt Fernlehre

Weiterbildung fur Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen und

Psychotherapeut:innen




Seminar
Alkoholabhangigkeit

Suchtkranke Menschen befinden sich oft am Rand der
Gesellschaft. Sie erleben massive psychosoziale
Leidenszustiande, haben haufig somatische und
psychiatrische Komorbiditaten und wiinschen sich
nichts mehr, als ein ,,normales” Leben zu fUhren. Es
werden die theoretische, hirnphysiologische und
psychosoziale Komplexitat der Alkoholabhangigkeit mit
starkem Praxisbezug behandelt. Dabei werden die
(bislang bekannten) Neuerungen im ICD-11, sowie die
diagnostischen und differentialdiagnostischen Aspekte
aus Sicht der gegenwartigen Praxis beschrieben. Das
Seminar umfasst ebenso den Themenbereich der psychologischen, wie auch
psychotherapeutischen Behandlung im intramuralen und extramuralen
Bereich, sowie auch den ambulanten und stationdren Bereich.

Termin:
» Sa. 11.04.2026, 09:00-18:30 Uhr, 10 EH

Ort: Videokonferenz

Kosten: EUR 250,-

Referent:

Mag. Dr. Thomas Doppelreiter; Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut (Personzentrierte Psychotherapie), langjahrige berufliche
Erfahrung im Suchtbereich, aktuell in freier Praxis tatig.

Aus- und Weiterbildungsveranstaltung nach FSG-GV und FSG-NV (Kategorie
Risikogruppen im StraBBenverkehr)

12 Weiterbildung fur Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen

und Psychotherapeut:innen




Seminar:
Kriminalpsychologie

aap-akademie.at

Im Seminar sollen zunachst kriminalpsychologische
Ansatze zur Analyse und Beurteilung von Gewalttaten
dargestellt werden. Dabei wird insbesondere die
Methodik der Operativen Fallanalyse vorgestellt.
Konkret wird u.a. auf Grundzlige der Verhaltensanalyse,
Klassifikation von schweren Gewaltdelikten,
Tatertypologien, sexuelle Gewalt sowie insbesondere
auf Gewalt im sozialen (Beziehungs-) Umfeld
eingegangen. Des Weiteren werden die Aufgabenfelder
der forensischen Psychologie und Psychiatrie skizziert

und interdisziplindre Ansatze der Risikobeurteilung hinsichtlich
Wiederholungsgefahr nach Gewaltdelikten vorgestellt.

Im dritten Seminarteil wird der Fokus auf Gewaltpravention gelegt und nach
dem Ansatz des Bedrohungsmanagements Risikofaktoren hinsichtlich
schwerer zielgerichteter Gewalt, die haufig im Vorfeld von Delikten beobachtet
werden konnen, diskutiert werden.

Termin:
» Fr./Sa., 24./25.04.2026, 15 EH (Fr. 14:00-19:00, Sa. 09:00-17:00 Uhr)

Ort: Videokonferenz

Kosten: EUR 349,-

Referent:
Mag. Wolfgang Marx, Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Kriminal- und
Notfallpsychologe

Weiterbildung fur Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen und

Psychotherapeut:innen




‘ Architekturpsychologie
und Neuroarchitektur

Der Lehrgang "PSN based Architecture"
vermittelt, wie Erkenntnisse aus
Psychologie, Soziologie und
Neurowissenschaften dabei helfen, die
Zusammenhidnge zwischen gebauter
Umwelt und menschlichem Verhalten
besser zu verstehen und gebaute Raume so

einzusetzen, dass sie ihr volles Potenzial entfalten. Der Lehrgang richtet sich
an Fachpersonen aus Psychologie, Architektur, Planung, Soziologie, Pflege
sowie angrenzenden Bereichen, die RA&ume bewusst gestalten oder erforschen.

Termin: Start April 2026, 120 EH
Ort: Fernlehre
Kosten: EUR 2.600,-

Voretragende: Dipl. Ing. Christina MaaB-Gojny; Konrad Melzer, M.Sc.; DI Elke
Reitmayer, B.S.c MAS

Veranstalter: AAP in Kooperation mit raumDNA

Demenzraume und
Hospitalisierungssyndrom

Die beiden Seminare richten sich an Fachpersonen aus Architektur,
Planung, Pflege, Psychologie, Gesundheitswesen, Soziologie und
angrenzenden Disziplinen.

Vortragende:
DI Elke Reitmayer Bsc MAS und Jente Pauwels M. Sc. MAS

Seminar Demenzraume

Termin: Fr./Sa., 06./07.02.2026, insgesamt 8 EH, Fr. 13-17 Uhr und Sa., 9-13 Uhr
Ort: Fernlehre

Kosten: EUR 329,-

Seminar Hospitalisierungssyndrom

Termin: Fr./Sa., 17./18.04.2026, insgesamt 8 EH, Fr. 13-17 Uhr und Sa. 9-13 Uhr
Ort: Fernlehre

Kosten: EUR 329,-

Weiterbildung fur Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen und andere Berufsgruppen
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‘ Bachelorprogramm
Psychosoziale Beratung

Das Bachelorprogramm Psychosoziale Beratung: Lebens- und Sozialberatung
ist eine staatlich anerkannte Ausbildung zum Erwerb des Gewerbes der
psychosozialen Beratung / Lebens- und Sozialberatung und wird in
Kooperation mit der FH Karnten angeboten.

Die Zielsetzung des Hochschullehrgangs “Psychosoziale Beratung: Lebens-
und Sozialberatung” ist es, die Teilnehmenden auf eine professionelle Tatigkeit
im Bereich der psychosozialen Beratung vorzubereiten.

Der Lehrgang vermittelt ein fundiertes theoretisches und praktisches Wissen,
um Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen und/oder mit
verschiedenen psychosozialen Herausforderungen kompetent beraten zu
kdnnen.

Kosten:
ab EUR 18.000,- fir das 6-semestrige Bachelorprogramm

Lehrgangsstart:
Start Oktober 2025

Referent:innen:
Wissenschaftliche Lehrgangsleitung: Dr. Dominik Holzer BSc Msc

Veranstalter:
FH Kirnten und Osterreichische Akademie fiir Psychologie (AAP)

Veranstaltungsort:
Prasenzlehrgang in Karnten, fallweise mit Fernlehranteilen

Zertifizierung:
Bachelor Professional Abschluss in Psychosozialer Beratung: Lebens- und

Sozialberatung der FH Karnten

Weiterbildung fur Klinische Psycholog:innen, Gesundheitspsycholog:innen

und Psychotherapeut:innen sowie andere Gesundheits- und Sozialberufe







